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Wereldkampioenen bij Shi-Sen-Do ter voorbereiding op het Nk

Leerlingen van Shi-Sen-Do

Medemblik — Ruben Assmann & Marnix Bunnik, wereldkampioenen Jiu Jitsu, hebben
onlangs een enerverende Masterclass gegeven voor de wedstrijd jiu jitsuka’s van
Budoschool Takken/Shi-Sen-Do. Beide jiu jitsuka’'s, met een enorme staat van dienst,
gaven de duo’s die binnenkort in actie gaan komen bij het Open Noord-Hollandse en het

Nederlandse Kampioenschappen, de nodige adviezen en inzichten.

De Budoschool, met vestigingen in Alkmaar en Medemblik is de afgelopen jaren uitgegroeid tot één
van de grootste jiu jitsu wedstrijdscholen in Nederland en zo zijn er inmiddels al 8 junioren

geselecteerd door de bondscoach voor de kernploeg.

Het Nederlands Kampioenschap zal op 18 april 2015 plaats gaan vinden in de topsporthal in Almere



Uliugl audpiIuicii vall Ug JUUuU DUlIU Neugtialiu. Dlj VUUIyddHUC Kyvatiiicatic vweudld IJUCII lepucet al uc
nodige duo’s zich gekwalificeerd voor dit NK. Dit was ook de reden dat de wereld kampioenen waren
uitgenodigd, het past perfect in de voorbereiding naar mogelijke podiumplaatsen op het NK.

Deel dit verhaal met je familie en vrienden
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